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CONSULTING

MOTIVACIO ES KOZOSSEG EPITES A SPORTBAN

Tematikai részletezés

Az utanpotlasban dolgozd edz6k képesség fejlesztése a Sportharomsag
cimd koényv anyagaval

1. Asszertivkommunikacié és a konfliktus kezelés alapjai
a. A két pillér: En lizenet és Ertd figyelem
b. A 10 kommunikacios elem a konfliktusok kezelésére és a
k6zOsség erdsitésére

2. Kommunikacios csatornak, Konfliktus kezelés
a. A verbalis, vokalis és metakommunikacids csatornak
b. A Thomas-Kilmann konfliktus kezelési modell

3. A motivacio és a tudatos pozitiv kommunikacio
a. A csoport kommunikaciéo min6sége, a Losada arany
b. Maslow és Herzberg motivaciés modelljei
c. A motivdlé kommunikaci6 és Herzberg

4. A szil6k és a sportoldi kozosség
a. Az edz6 felelGssége a vezetés
b. Szll6i tipusok
c. Kommunikacios technikak az egyes szul6i tipusokkal
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5. Vezetés az edz6i munkaban
a. VezetGi alaptipusok
b. Vezet6i kommunikacids platformok
c. Konfliktusok és a kezelés kiilonb6z6 lehetbségei

A tematika soran filmjelenetek feldolgozasa, k6z6s munka, k6zos
megbeszélések és konfliktus kezelési teszt biztositja a gyakorlatias, mély
megértést és az azonnali alkalmazhatdsagot.

Tovabbi kérdések esetén szivesen allok rendelkezésiikre!

Udvozlettel,

i

Mizsér Attila
Olimpiai bajnok, Motivacids tréner

Apollo Consulting Kft.




